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Исторические факты

1950 г. Совет министров СССР принял постановление 
о разработке первой зенитной ракетной системы «Бер-
кут» для обороны Москвы. Название системы было приня-
то по именам её создателей — Серго БЕРИЯ и П. КУКСЕН-
КО, потом по понятным причинам его заменили на С-25. В 
мае 1955 года система была принята на вооружение.

1990 г. Моссоветом зарегистрирована как СМИ ради-
останция «Эхо Москвы», впервые вышедшая в эфир 22 
августа.

1999 г. Отправлен в отставку председатель кабинета 
министров РФ С.В. СТЕПАШИН. Исполняющим обязан-
ности назначен мало кому известный В.В. ПУТИН.

10 августа — День физкультурника

День физкультурника — 
праздник, который по праву 
считают своим спортсмены, 
тренеры, да и просто лю-
ди, выбирающие здоровый 
образ жизни. Сегодня на-
ша газета познакомит чита-
телей с человеком, который 
посвятил себя непросто-
му, но очень важному делу 
— приобщению подрастаю-
щего поколения к занятиям 
спортом. Итак, перед вами 
Валентин Павлович Аста-
хов, преподаватель физиче-
ской культуры из Успенской 
средней общеобразова-
тельной школы. Вот уже 30 
лет он работает здесь, вос-
питывая не просто любителей спорта, 
а победителей районных и областных 
соревнований.

Родился и вырос Астахов в Пристен-
ском районе, затем окончил естест-
венно-географический факультет Кур-
ского педагогического университета. 
Во время учёбы много времени уде-
лял спорту, благодаря ему, кстати, и 
с будущей супругой познакомился — 
оба играли в волейбол и, как с улыб-
кой вспоминает Валентин Павлович, 
«доигрались» до свадьбы. Позже мо-
лодую чету в числе пяти других учите-
лей пригласили работать в Успенскую 
школу. Там Астахов и стал преподавать 
физическую культуру.

Когда Валентин Павлович расска-
зывает о работе, воспитанниках, по-
бедах, у него горят глаза — верный 
признак того, что человек на своём 

месте и занимается действительно 
любимым делом. Да и гордиться есть 
чем: тренируемые им школьники за-
нимают призовые места и становят-
ся чемпионами различного уровня 
состязаний. Выпускники не только 
не бросают спорт, но зачастую и вы-
бирают для себя профессию препо-
давателя физической культуры. Лю-
бовь к здоровому образу жизни, при-
витая в годы обучения у Астахова, 
остаётся на всю жизнь. 

В воспитанников он старается 
вселить веру в собственные силы, 
умение работать над собой и доби-
ваться высоких результатов. Конеч-
но, расстраивает педагога то, что 
с каждым годом всё меньше детей 
в сельской школе, но это не меша-
ет ему отдаваться любимому делу. 
Во всех спортивных мероприятиях, 
будь то турслёт, районные или об-
ластные соревнования, принимают 

самое активное участие школьники 
из Успенки под предводительством 
преподавателя-энтузиаста. Послед-
ние три года были для них достаточ-
но продуктивными — ребята стано-
вились чемпионами области по тре-
тьей группе (среди школ сельских 
районов).

Валентин Павлович уверен: 
главное — прийти в спортзал, две-
ри которого всегда открыты для 
детей, и начать тренироваться. А 
уж когда ребёнок видит первые 
результаты и плоды своих усилий, 
начинает стараться ещё сильнее.

В своей работе Астахов не ог-
раничивается 45-минут-
ными уроками. Проводит 
осенние, весенние крос-
сы, школьные соревнова-

ния. Старается собствен-
ным примером доказать 
воспитанникам, что они 
на многое способны, по-
мочь поверить в себя. Ва-
лентин Павлович бежит ря-
дом, когда они готовы оста-
новиться, ободряет, когда 
неудача заставляет кого-
то опустить руки. Необхо-
димым он считает видеть в ребён-
ке прежде всего личность, индиви-
дуальность и в соответствии с этим 
вырабатывать педагогический под-
ход. Поэтому дети искренне любят 
его, стараются заслужить одобре-
ние и похвалу, прислушиваются к 
советам. Авторитет Астахова среди 
них крепок и заслужен.

Конечно, один в поле не воин, пото-
му вдвойне благодарен преподаватель 
физкультуры руководству школы, ко-
торое спортивным инвентарём не об-

деляет, понимая, как ча-
сто он выходит из строя. 
Спортзал также находит-
ся в хорошем состоянии. 

Валентин Павлович с 
теплотой говорит о ро-
дителях своих учеников, 
многие из которых его 
бывшие выпускники. Они 
всегда без проблем отпу-
скают детей под присмо-
тром Астахова на турс-
лёты и соревнования.

Рассказал педагог и о 
самой запомнившейся 
победе своих воспитан-
ников. Дело было в 80-
е годы. Поехали школой 
на соревнования в «Ор-

лёнок», а затем на областные, где 
предстояло преодолеть военизиро-
ванную полосу препятствий. Трени-
ровались, конечно, но явно недоста-
точно из-за нехватки нужного обо-
рудования. Потому неожиданным и 
головокружительно приятным сюр-
призом для Валентина Павлови-
ча стало то, что шестеро парней из 
Успенской школы взяли первое ме-
сто. Соперники из области были то-
же весьма удивлены.

Да, работе Астахов посвящает 
львиную долю своего времени, но 
не обделяет вниманием, поддер-
жкой и заботой семью. С супругой 
достойно воспитали двух дочерей, 
теперь на лето к бабушке и дедуш-
ке приезжает любимая внучка. Пе-
дагогическая чета активно участву-
ет во всех школьных мероприятиях, 
не растеряли и умения играть в во-
лейбол, что успешно продемонстри-
ровали на «Алом парусе».

Валентин Павлович увлекается иг-
рой на баяне, причём научился сам, 
без знания нот. Так что он и бегун, и 
боец, и на баяне игрец.

Астахову нравится жить жизнью 

сельской глубинки с её бескрайними 
просторами, чистым воздухом и ти-
шиной. Здесь крепкая семья, отно-
шения в которой основаны на любви 
и взаимопонимании, и работа, при-
носящая удовольствие и результа-
ты. Здесь ему удалось реализовать 
свой педагогический талант — не 
просто провести урок физкультуры, 
а заставить детей проникнуться ин-
тересом к спорту, воспитать стрем-
ление к победе.

О. БАРКОВА

Обучающий без чернил

День физкультурника отмеча-
ется в России во вторую суббо-
ту августа на основании Указа 
Президиума Верховного Сове-
та СССР №3018-Х «О празднич-
ных и памятных днях» от 1 октя-
бря 1980 года, в редакции Ука-
за Верховного Совета СССР 
№9724-XI «О внесении измене-
ний в законодательство СССР о 
праздничных и памятных днях» 
от 1 ноября 1988 года. В этом го-
ду он выпал на 10 августа.

В этот день родились
Евдокия Фёдоровна ЛОПУХИНА (1669), царица, 

первая жена ПЕТРА I.
Иван Павлович АЛЕКСЕЕВ (1923), сержант, коман-

дир пулемётного расчёта, Герой Советского Союза. Три-
жды был награждён медалью «За отвагу», прежде чем 
был удостоен высшего звания за мужество и отвагу, про-
явленные при форсировании реки Днепр и в боях на за-
хваченном плацдарме в феврале 1944 года в районе де-
ревни Вищин Рогачевского района Гомельской области.

Николай Сидорович ХЛОПКИН (1923), ученый-фи-
зик, занимающийся ядерными реакторами, академик 
РАН (1992), Герой Социалистического Труда.

Александр Евгеньевич БОВИН (1930), журналист, 
дипломат.

УчАСтНИКИ КУрСКОй БИтВы ПОЛУчАют 
дЕНЕжНыЕ ВыПЛАты

Как известно, глава региона утвердил «Правила 
осуществления единовременной денежной выпла-
ты участникам Курской битвы и их вдовам (вдовцам) 
в связи с 70-й годовщиной победы в Курской битве».

ЕДВ в размере 3500 рублей получат участники Курской 
битвы, в размере 1600 рублей — вдовы и вдовцы участ-
ников Курской битвы, не вступившие в повторный брак.

При этом получатели должны быть зарегистрирова-
ны по месту жительства на территории Курской обла-
сти. Финансирование расходов производится за счёт 
средств областного бюджета.

В настоящее время единовременная денежная вы-
плата направлена 338 участникам Курской битвы и 469 
их вдовам (вдовцам).

Выплата производится комитетом социального 
обеспечения области через отделения федеральной 
почтовой связи и кредитные учреждения

В рЕгИОНЕ ПОдВЕЛИ ИтОгИ ЕгЭ
В Доме журналиста состоялась пресс-конферен-

ция заместителя председателя комитета образова-
ния и науки Курской области Александра Уколова, на 
которой подвели итоги единого государственного эк-
замена. В этом году ЕГЭ сдавали 6237 учащихся. Наи-
большей популярностью пользовалось обществозна-
ние — его выбрали 4108 человек. Затем идут биоло-
гия, физика и история.

Как отметил Александр Уколов, куряне справились 
с испытанием хорошо. В нашем регионе один из луч-
ших показателей по максимально набранным баллам 
по ЕГЭ.

Высокий уровень знаний по школьным предметам 
показали 84 выпускника, это на 50 человек больше, 
чем в прошлом году. Однако есть и те, кто не прошёл 
итоговую аттестацию, получив справку об окончании 
школы. Таких в области 87 человек.

Для обеспечения открытости и прозрачности прове-
дения процедур ЕГЭ работали 2500 общественных на-
блюдателей на 65 пунктах сдачи экзаменов. 

С зАБОтОй О ЛюдяХ
Губернатор Александр Михайлов подписал поста-

новление о проведении в 2013-2015 годах ежегодного 
областного конкурса «С заботой о людях».

Документом утверждены положение о конкурсе и 
состав конкурсной комиссии, которую возглавил Вла-
димир Тойкер. Руководителям структурных подразде-
лений администрации области поручено организовать 
работу по привлечению кандидатов для участия в кон-
курсе. Органам местного самоуправления рекомендо-
вано также подключиться к этой работе.


